


ワークスポットでは・・

1日の流れ

「みつける→つながる」
をテーマに、一人ひとりが自分の強みや将来像を見つけ、

社会で生活していくための4つの事業（自立訓練・就労移

行支援・就労定着支援・就労継続支援B型）を展開してい

ます。就職に限らず、生活スキルを身に着け、自立した生

活を送るための包括的な支援を行っています。

自立訓練（生活訓練） （最長2年間 定員：10名）

ご利用の流れ

⚫ 月一度（必要に応じて随時）の職場訪問と面談、困りごとの相談

⚫ 職場の方への助言、環境調整

⚫ ご家族や支援機関との連絡調整

⚫ 卒業生食事会（3ヶ月に1度ランチや焼き肉！）

09：00 通所
09：30 朝礼

10：00 作業開始
11：10 休憩（10分）

12：30 昼休憩
（1時間）

13：30 作業開始
14：25 休憩（10分）
15：30 作業終了

15：55 終礼
16：00 退所

就労継続支援B型

就労定着支援 （就職後半年後から3年間）

取り組み

まずはお電
話にてご連
絡ください。

利用
相談

2,3日の体験
実習を行って
いただきます。

体験
実習

実習を通して
利用の可否
をお互いに
検討します。

利用
検討

お住まいの
市町村にて
申請を行って
頂きます。

利用
申請

利用開始前
に利用契約
を交わします。

利用
契約

利用申請か
ら暫定支給
決定まで、約
1ヶ月ほどか
かります。

利用
開始

⇨ ⇨

→ 希望される方は就労定着支援事業へ．．．

⚫ 個々の強みを活かし、成長を実感しながらやりがいを持って働け

る事業所を目指します。

⚫ 希望される方には就職活動も視野に入れた支援を行い、ご利用者

様の夢の実現を目指します。

⚫ 社会のマナーやルールを学ぶ

⚫ 軽作業(部品封入など)、清掃

⚫ スポーツによる体力づくり

⚫ 調理実習、生活スキルの実習

⚫ (衣食住、洗濯、買い物、お金の管理など)

自立した生活を目指します！

就職後のサポートを行います！

給食
•栄養士が考えたバランスの取れた食事を提供します。
（希望者のみ）

余暇活動
•月に1度、土曜日に公共交通機関を利用して食事や外出
を楽しみ利用者様同士の交流の場としています。

•水族館、博物館、科学館、カラオケ、USJ、体験教室 など

地域
•消防署の見学・防災訓練、法人内の夏祭りなど、地域の
資源を活用した活動を行っています。

見つける

つながる

仕事
を

強み
を

人と
社会
と

居場
所を

過去の就職実績

小売、福祉、服飾、事務補助、清掃、物流、製造など

見学・施設利用のご相談などにつきましては随時、受付を行っています。

ご利用の例 Aさん18歳→23歳

自立訓練（1年） 就労移行支援（1年半） 就労定着支援（3年）

就労移行支援 （最長2年間 定員：10名）

就職に向けての訓練

⚫ 軽作業
⚫ 清掃訓練
⚫ 座学（基礎学習、就職に向けて）
⚫ パソコン訓練
⚫ 面接練習
⚫ 外部実習（銭湯、マンション清掃など）

就職活動

⚫ 雇用前実習

⚫ 履歴書作成

⚫ 面接

就職後のフォロー

⚫ 職場訪問

⚫ 電話連絡

• 特別支援学校高等部卒業後、
担任の勧めもあって利用開始。

• 人見知りな性格であったが、
会話の仕方を練習したり、苦
手な家事を少しずつ身に着け
自信が出てきた。

• 他者からの指摘に落ち込んでしまうこ
とが課題だったが訓練を通して対処の
仕方を学び、徐々に指摘を素直に受け
入れられるようになった。

• 1年後企業実習を3社経験。

• 企業実習で几帳面な働きぶりを認めら
れ、部品製造の会社に就職。

• 月に1度支援員と面談。

上司とのコミュニケー
ションに自信が持てず、
助言をもらっている。

• 卒業生食事会で同じ卒
業生と近況を話すのが
楽しみ。

ひとりひとりに合った職場を一緒に探します！

（定員：10名）


